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Kusteties, vingrot, elpot svaigd gaisd - to visu mums var piedavat pagalms.

Mosdiends iepazistam arvien jaunus, viegli pieejamus sporta veidus, kas piemeroti
pagalma videi un katras paaudzes vajadzibam.

Sportosana sniegs prieku un netrauces apkartejos, ja izmantosim dro3u aprikojumu un
sporta zonas ieklausim apstadijumos.
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S leods

Musdienu bémi aug citadaka vidé nekd iepriekiéjas paaudzes - daudz sarezgitakd, tehnologiski attistitakd, informacijas bagatakd. Daudz vairdk nekd agrak bémi nododas
datoriem un mazak fiziskajam oktivitatém dabd vai sporta zalés. Bemiem samazinds fizisko oktivitdsu apjoms un parddas liekd svara problémas. Bémi gan atfistas atrdk, tomér vinu
personibas veidosanos un fizisko attistiou visvairdk ietekmé gan pieauguso paraugs un riciba, gan apkartéjas vides kvalitate.

Muasu aiznemtaid pasaulé bdtiski ir radit vietu atpdtai gan sev, gan bémiem. Svarigi bémiem dot iespé&ju maksimali daudz uzturéties arg, svaigd gaisd, lai vini attistitos fiziski,
emociondli, socidli un apgUtu apkaréjds pasaules daudzveidiou.

Tomér mdsu apkartné joprojam trokst vietu, kur bérmiem un pieaugusaiiem drosi un kvalitativi pavadit brivo laiku. Pilsétd, namu pagalmos |oti pietrTkst labi iekartotu sporta, rotalu un
atpUtas zonu.

Pareizi izveidots un daudzveidigs rotaju laukuma aprikojums veicina bérnu fizisko un garigo atfistibu. Neviens vairs nesaubas, ka kvalitativs rotalu laukums ir nozimigs, lai
bérni k|otu veseligaki, draudzigdki, rado3aki, lidzciefigaki.

e Suposanas béemu iepriecina, nomierina un atslabing, furklat & atfista un frené vina vestibularo aparaty, sekmé smadzenu darbibu.
® Jebkura kap3ana un kdpelésana saistita ar kustibu koordinacijas freninu.

@ Lomu spéles attista valodu, mozikas un makslas sajdtu un socidlo pieredzi.

® Balansésana, kustibu koordinésana veicina logisko domasanu, telpisko izjotu.

@ Plass, brivs zaliena laukums dod iespé&ju no sirds izskiieties, fikot sporta spéles vai radit savy, paso rotalu pasauli.

Nevaojadzetu aizmirst ol par pieauguiaiiem, jo an viniem reizém gribas atceréties bémibu. Fiziskas aktivitates vecakiem kopd ar bémiem veicina dazadas virviu konstrukcijas
(piramidas, zimek|i).

Nozimiga loma atftieksmé pret vidi ir o bému vecaku pasu darindtam rotalu iekartam, kopigi ar jauniesiem bOvetam vingrosanas konstrukcijam un sporta rikiem, pasu izveidotiem un
aprikotiem basketbola laukumiem. Uzstadot rotalu un sporta ierices pagalma vai parkd, lieldka vérba javelta bému drosibas garantésanai.

Profesiondlo razotgju veidoto rotalu iekartu kvalitati un drosibu apstiprina sertifikati. Pasaulé atzitas, serificétas razotdifimas gatavotds bému rotalu iekartas ir augstas kvalitates
un drosas, turklat ar inferesantu un béma domasanu attistosu dizainu. Visa pasaulé lalbdko rotalu iekartu razotdju firmu specidlisti diendiend péta gan bému vajadzibas dazados
affistioas posmos, gan ar iespé&jamos apdraud&jumus rotalu laukumos. Profesiondlas, serfificétas rotalu iekartu razotajfirmas ir pieméram, KOMPAN, HAGS, COROCORD, LAPPSET,
uC.

Tiek razoti an specidli izstradati rotalu elementi, kas pieméroti an cilvékiem ar Toasdm vajadzibam - gan bémiem, gan vinu vecakiem ar dazadiem kustibu vai gangiem
frauc&jumiem, lai Sie bémi varétu viegli piekltt rotalu vietai un izmantot tas sniegtas iespéjas. Savukart cilvekiem, kuri parvietojas ratfinkréslos, javeido ciets pieejas cela segums un
rotalu zona janokldj ar gumijas segumu vai koksnes $keldu.

® |ebkuram bémam ir fiestbas rotalaties!

® |ebkuram bérmam ir fiesitoas uz savu rotalu telpul

® |ebkuram bémam ir fiesibas izmantot savu laiku rotalaml

® A béemiem ar fiziskiem un garigiem frauc&jumiem i tiesibas rotalaties kopa ar citiem bémieml (Vides pieejamiba)
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S levods

Lai Tstenotu savu bérnu tiesibas uz rotalam un fizisko attistibu svaigd gaisd, dro3a un skaista vide, jasak ar sava pagalma esoso iespéju
izvértésanu. Katra vieta iespéjams atrast veidu, ka uvzlabot pagalma kvalitati un dot saviem bérniem iespéiju kustéties, augt veseliem.
Labakais veids - kopigi ar saviem un kaiminu bérniem kopa iekartot jaunos rotalu un sporta laukumus, kopigi radit sev nepieciesamo dzives

vides kvalitati un nemitigi to vzlabot.

Bukleta autori, konsultanti Jolanta Kusnere un Miks Luksting s laboi paligi, lai atrastu pareizo risinGjumu rotalu laukuma atjiounosanai jOsu pagalma.

Daudzstavu namu pagalmos |ofi biezi redzams
nepiemérots segums zem eso3ajam rotalu iericém
- ciets, noblietéts zaliens, melhzeme (dubli), asfalts,
betona plaksnes, pardk plana smilts karta.

Drosa seguma galvenais mérkis ir amortizét un mazinat
friecienu galvai un kermenim, kad persona nokrit no
rotalu iefices uz zemes.

Savukart neatbilstoss segums nesniedz vajadzigo
amortizaciju kitienu gadijuma, tGpéc iekartu lietosana
var klot bistama.

Sada vide nav audzinosa un negafivi ietekmé gan
estétisko vértibu izpratni, gan bému turpmako attieksmi
pret savu veselibu un drosiou.

Ekonomiskais
SINQjUMS
Riciba:

1. Nonemt esoso augligds augsnes kartu.

2. lerikot smilts segumu vismaz 30 cm dziluma. Lai
rotallaukums izskatitos estétiskaks, laukuma malas
jdienko taisnas. Katrai rotalu iericei ir nepieciesama
drosibas zona, tGpéc smilsu segumam jabTt vismaz
1.5m platumd@ cpkart ierficei. Ja laukuma ir vairdkas
ierices, smilsu laukumu apvieno ka vienu kopigu zonu.

3. Reguldri katru nedélu parbaudit segumu. Novakt

atkritumus, fraucéjosus $kerslus, reguldri izlidzinat smiltis,

Toasi zem sopolem, slidkalniniem, karuseliem un vietas,
kur bémi visakfivak skraida.

4. Katru gadu sekot idzi smilts seguma slana biezu-
mam. Nepieciesamibas gadijuma papildinat vai
atfjaunot smilsu slana fimeni.

Labdkais

FISINQJUM
Gumijas segums btu praktiskakais, visdrosakais,
estétiskakais, noturigdkais. Tomér tas ir arf visdargdkais.
lesp&jams izmantot gan gumijas plaksnes, gan
vienlaidus lieto gumijas segumu.
Ricibor
1. Nonemt esoso augligds augsnes virskartu.

2. Sagatavot blietetu skembu (fr. 20-40mm) pamatni
vismaz 15cm dziluma.

3. lefikot apmalites (koka vai betona, vai metala) gor
laukuma perimetru.

4. leklat gumijas segumu. Gumijas seguma biezums
svarstas no 40-130mm atkarbd no rotalu iekartam
(iekartu kisanas augstuma).

PLAYTOP biezums 20mm 40mm 50mm 60mm 70mm &0mm 90mm 110mm 120mm 130mm

Kisanas augstums 700mm 1.2m L4m  16m 18m 2Im 23m 26m  28m  31m

0 ad
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= Ekonomiskais Labdkais

DOUdZST(,JVVU namu pogalmos [of kgl.ezv| redzomas _ Riciba: Rotalu laukuma iefkosanai izmantot ropnieciski
novecojuias, salauztas, satrunéjuias un nedro3as

1. Demontét bistamas un bojdtas konstrukcijcs. razotas, sertificétas, kompleksas vingrosanas iekartas.
rotalu vai vingrosanas iekartas - no betong, ~ - ~ )
metala, koka, 2. Demontét rotalu iekartas, kas uzstaditas uz asfalta Ricibar:

vai betona seguma, vai ail nomainit segumu zem tam 1. Demontét bistamas un bojatas konstrukcijas, ja
Nedro3as iekartas ir daléji salauztas iekartas vai lofi (skat. punktu 1). GiceR T
viegli salauzamas, ar trokstosam detalam, asam = AR Ak AR i < Ak Sy
erion Ercris s kol oo gt snoges | yJiodiiounas un vienkGises ingotanas eerias: 2. esperas, adivere rofcy loukuma novetoiun

: " lidztekas, pievilkiands stienis, horizontdlas gaisa pagalma un jaatrod fam jauna, atbilstosaka vieta,

fraumas, sapuvusas un sarus€jusas iekartas. trepes
3. lerikot atbilstosu, drosu segumu ap rotalu iekartam -
smilsu slanis, koksnes skeldas slanis vai gumijas segums

(skarft punktul).

Problema Ekonomiskais Labakais
[SINAJUMS rsSiNQuU
Pagalma atrodas dalé&iji bojatas rotalu iekartas: Riciba - salobot iekartas: 1. Velams papildingt laukumu ar jounam iekartam.
- iekartas, kas ir cietusas no vanddlisma, ir 1. Metdla konstrukciiam, kas i stabilas, nav salauztas 2. leteicams ierkot piemerotu gumiias segumu (skafit
izdemolétas: un varétu tikt izmantotas ar turomak, noslipét asds i

ietas un parkrasot. punktu Nr.1).
- atseviskas metdla konstrukciju detalas ir Vi un PAarkr

nolietoiuias, tapec iekarta nav drosa; 2. Sametinat bojatas metdla dalas, atjaunot skridves

5 B B un stipringjumus.
- koka dalas ir sapuvusas vai mehaniski bojatas

(wes, SelEorennes) 3. Noveértét iekartu betona pamatus - ja tie ir atsegti,

tad noteikti ap iekartu jdpapildina smilts segums.
- pamatu stipringjumi nestabili -izlodzijusies, izskaloti Japarbauda stabilitate.

utml; 4. Koka dalam parbaudit virsmas, lai nav skabargu.

- iekartas ir pietiekami stabilas un drosas lietosanad, Nepieciesamaijds vietas atiaunot délus vai panelus.
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bet, iesp&jams, zaudgjusas savu estétisko kvalitati.

Rotalu iekartu kvalitate ir regulari jGpdroauda vairakas

reizes gadd, lai rotaldsands bitu drosa un priekpilinal

lekartu tehnisko un vizudlo stavokli uzlabot, sakartojot
bojatas, bet lietojamas rotalu un sporta iekartas, ir
Tpasnieka piendkumsl

Daudzstavu namu pagalmos ot biezi redzami agrdk
izbovéti, neizmantojami, brivi asfaltéti laukumi.

Ir samérd maz iespéjy, ko var darit tuksa laukuma bez
papildus aprikojuma. Tapéc $ads laukums visticamak
stav 1ukss, jo nespéj nodarbindt jauniesus.

Veélams atiounot krasojumu.

Ricibag, ja vien seguma kvalitate atlauj izmantot
laukumu fiziskam akfivitatém:

1. lespéjoms uzstadit basketbola grozus vai futbola
vartus abos laukuma galos.

2. Neieguldot lidzeklus iekartas, var uzkrasot finiju
marké&jumu uz asfalta noteiktiem sporta veidiem
(futbols, tautas bumba, kvadrati, Klasites”).

3. VElams uzstadit ar solinus un kadu atkritumu umnu
blakus laukumam - tas var bt vienkarsas koka konstruk-
cijas vai aspratigi atiaunoti un parkrasoti padomju
laika betona konstrukciju solini.

1. Uzstadit multi-funkciondlos vartus un volejbola
stabus abos lavkuma galos. Tada veida var
nodrosinat daudzveidigas sporta aktivitates - futbols,
basketbols, stritbols, florbols, handools, volejbols,
teniss, badmintons.

2. Uz asfalta uzklat sporta gumijas segumu ar finiju
markgjumu.

3. Lai izvairitos no bumbas aiziposanas vai
aizlidosanas, ieteicams uzstadit 4m augstus metala
70ga posmus iz basketbola groziem un futbola
vartiem. (Nozogojums pasargds masinas, apkaréjos
gdiéjus, eku logus).
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Pagalma un tuvéja apkartné vispar trokst
aktivitates iespé&ju pusaudziem un jauniesiem.

Sekas ir tadas, ka pusaudzi protesté ar agresijy, 1isi
bojdjot un lauzot bému laukumu aprikojumu, aiz
garlaicibas traucé apkartéjiem, degradé esoso
labiekartojumu.

Ta ka jauniesu energijai nav, kur izpausties un sacen-
sties sportojot, vini sak nodoties ar kaitigam
nodarbém, pulcéjas grupds un var kot pat bistami.

P = — _-_'_ e

Ekonomiskais

ISINQjUMS

Riciba:

1. leteicams ierkot dazadas zonas sportiskam
akfivitatém:
- vienkarsi uzbOvéjamas vingrosonas iences muskulu
freniniem - lidztekas un pievikiands stienus;
- basketbola laukumu vai stritbola grozus;
- galda tenisu u.c.

3. Plasako zalienu atlaut izmantot futbolam.
4. Ziema ienkot slidotavu.

3. Ja iespéjams, pusaudziem atvélét dalu no pagalma,
- ierkot specidli viniem zonu, kur var pasédét, klausities
mUziku, netraucéjot apkaréjiem. Vienlaikus saglabart
0 zonu pieauguiciiem paredzamu un kontrol&jamu.

6. lzveidot nelielu skritulosanas laukumy, izmantojot
esosas asfalta zonas.

NsSINAjum

1. ldedla risinGjuma véloms aprikot pagalmu ar
pusaudziem piemérotiem, modermiem fiziskas aktivitates
rikiem: alpinisma elementiem, kombinétiem atlétiskas
vingrosanas rnkiem.

2. Aprikot pagalmu ar brivdabas trenazieriem.
3. lerkot norobezotus sporta spélu laukumus.

4. lespéjams norobezota zond ierkot nelielu laukumu
ar skatuviti, kur talantiem izpausties un parddit sevi,
pulcét ap sevi domubiedrus.

5. Radit iespéju makslinieciskam nodarbém -
mérktiecigai sienu vai celu seguma apgleznosandi,
kas btu pienemama arf citiem iedzivotdjiem.

6. Radit iespéju pasiem jauniesiem izgatavot vai
pieddalities aprikojuma izveidg, veidojot sev
pienemamu dizainu.
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= | Eknomiskois Labdkais
risinCjum

Pagalma vispdr nav labiekartotu atpotas vietu, Riciba: 1. Vélams uzstadit jaunas umas un solinus, izveloties
nav pat solinu un atkritumu urnu.

1. lespéju robezas jacensas atjiaunot vismaz veco laikmetigu dizainu, priecigu krasojumu.
Sele i 5 oieti S agalma aprikojumu -jopieskridvé jauni déli pie solinu .
ESO_SOJQ rotalu vai SPO“O IOL_Jk%JmO P'e_TrL'JkST ele_m?nforo poio’mém E_] ci domé par gOumT]gu KOEU)KFF;SO]UI'T]L)J 2. Var veidot soha un dombretes vai galda tenisa
aprkojuma - nav solinu vecakiem cilvékiem, métdjas D namnem. ) P _IO : b solels, pesleinet ar seliir skeiicie
atkritumi. ieprieks notirot veco krasu.

3. MUsdienigad pagalma iederésies atpttas zonas ar

2. Jasaremonté atkritumu umnas, 1a&s jauztur tiras. Al o i e i
piknika galdiem un grilésanas vietu.

Ja pagalms nerada iespaidu par koptu un
betona elementus var gaumigi un kosi nokrasot.

labiekartotu vidi, taja grotck pdrliecinat ievérot

) . . ) 4. Sadas atpdtas zonas noteikti janorobezo n
uzvedibas noteikumus un izturéties ar cienu. Sadas afputas zonas notelkt ianorobezo no
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Ja vide jau ir degradétao, netiesi rodas iespaids, ka var
nesoditi bojat talak. Turpreti vienkarsa, bet sakopta
pagalma vide rada cienu un vélmi radit ko jaunu.

= B Aot e

Pagalma vispdr nav nevienas rotalu iekdrtas,
bérnu laukuma un sporta zonas.

Pagalms ir garlaicigs, nav piemérots bému un jauniesu
atputai.

Pagalmu aiznem tikai masinas, cietie segumi,
degradéti apstadiumi, bijusa labiekartojuma atliekas.

3. Ja esosos elementus vairs salalbot nav iespé&jams, tie pagalma ar apstadijumiem - dzivzogiem vai kriimu

visi j@demonté, lai pagalma nebtu vidi degradgjosi Qrupam.

objekfi. . L _ BT
) . Klusajai atpdtai un gramatu lasisanai pieméroti bas

4. Ja esosie solinu pamatu elementi iegrimusi zemé vai érfi soli ar atzveliném. Tuvuma iederésies skaisti

saskiebusies, tie jaizrok un jauzstada no jauna, nodalosie apstadijumi.

izimenojot.

3. Jair iespé&jams, jdizveido cietd seguma pamatne
pie soliniem.

Ekonomiskais Labdkais
[ISINAJUMS rISiNQJUM
Riciba: 1. leteicams uzlabot pagalma ainavu, pieskirt
savdalbigu identitati, uzstadot pasu veidotus vai

rOpnieciski razotus makslas objektus, skulptiras.

1. Ka viena no pirmajam ieteicamajam darbiodam botu
rotalu iekartas uzstadisana, kas piemérota visiem
vecumiem - S0poles. 2. VElams ierkot rapnieciski razotus rotalu elementus,

2. lespéiams veidot radous rotalu elementus - smilsu kastes, kapelésanas kompleksus, sopoles.

skulptdras, ko makslinieki var izgatavot no piegjama- 3. leteicams ierikot rotalu laukumam atbilstosu segumu
jiem kokmatericliem. Var izmantot vecas papeles vai (skatit punktu Nr.1).
citus pagalma nozagétus kokus.

3. Nevajadzétu bivet augstas kapelésanas iekartas,
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loti sarezgitas konstrukcijas, kas var bat bistamas, radit
kisanas vai iesprostosands riskus, kgt asas vai nestalbi-
las salausanas gadijumal

4. Var izveidot vienkarsus solus un galdinus - piknikiem
un galda spélém: saham, dambretei un citam spélém
briva daba.

5. Var izveidot zemas $kérdlu joslas, no ieraktiem
balkiem, aticunotam veco iekartu detalam.

6. leteicams iernkot smilsu segumu.
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= Ekonomiskais Labdkais
S

Bému drosiba ir pastavigi apdraudéta pagalmos, kur Riciba: 1. Velams izveidot kombinétu norobezojumu: sétina un
bérnu rotalu laukumi robezojas ar iek§pagalma kridmu dzivzogs.

1. Visvieglak un letck ir izveidot norobezojumu rotalu
celu vai auto stavvietas brauktuvi.

zonai ar dzivzoga rindu, ziedosiem dekorafiviem 2. lerkojot setinu, vaiadzetu uzstadit vartinus ar
Bemi rotalgjoties var netisam izskiet uz brauktuves krGmiem. Var veidot cirptu dzivzogu vai iestadit brvi drosibas Klapi - specialu mehanismu, kuru bémi
prieksa masinai. Lai novérstu negadiumu varbitibu, augosas krimu grupas, joslas. pasrocigi nevar atvért un aizmukt. Sétinai jabut ar
bérmu rotalu zonas nepieciesams norobezot ar 2. Pie bamu laukumiem nedrikst stadit rkskainus vai vertikaliem stieniem, lai izvairtos no rapsands pari.
dzivzogu vai specidliem zogiem, bareram. indligus kiOmus. Specigi aromatiski kumi vor pieviinat 3. Javeido laukumu ar 1-2 skaichi definetam ieejam un
Lielos un plasos pagalmos ir iespéias veidot bites, kuru dzéliens daudziem bémiem izraisa izejam rotallaukuma, ap to izveidojot koka vai metdla
apstadiumu joslas no kokiem un kriomiem rotalu laukumu dlergiskas reakcijos! sétu vai barjeras.
telpiskai norobezosanai. Tas bemiem rada patvéruma 3. Stadot dzivzogu, javeido viena vai divas 4. Dazkart pietiek ar loti vienkarsotu norobezojumu: pa
un drodibas sajitu, k& o majigaku vidi, dod ieejos/izejas rotallaukuma. laukuma perimetru izvietojot stabinus, kas savstarp&ii

NOENOoJUMU NO vVasaras karstas saules. savienoti ar kedém!

4. Veidojot zogu, jdparedz vartini, kurus mazam
bémam pasam nav iespéjams atvert.

1,‘..4 L L]
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Daudzstavu namu pagalmos |ofi biezi redzamas
agrdk izbovétas celtniecibas konstrukcijas,
tehnisko éku betona vai mora sienas, to fragmenti.
Biezi §is bUves vai to fragmenti ir pamesti un neap-
saimniekoti, nevienam nepiederosi.

Sada vide veido dromu, pamestu ainavy,
iedzivotdjiem rada nepatiku pret savu pagalmu. Zod
vélme uzturéties pagalma.

Sados gadiumos defektu ieteicams parvérst par
efektul

Ekonomiskais
ISINAJUMS

Riciba:

1. Janovérté konstrukciju drosibo, jGpadrbauda Tpasumu
piedenba. Ja bove ir droda un nolemts to saglabat,
tad labdkais risingjums ir to apgleznot. VElams izveidot
modermu grafiti sienu, iesaistot apkarné dzivojosos
jauniesus, kas noteikti labprat iesaistisies savas vides
sakopsand un turpmak vEl&sies pasargat sava darba
auglusl lesp&jams, ka sienas virsma pirms
apgleznosanas ir specidli jdsagatavo.

2. Sienu var lietot rotalam vai sporta spélém, ja uz tas
uzzimé mark&jumu bumbu spélém, pieméram, futbola
vartus, vai dazadus aplus iekrasotiem cipariem. Sada
spélu zond jGparedz an noturiga seguma izveide.

3. Ap 3adu parveidotu objektu nepieciesams sakartot
art apkartéjo vidi, - savakt visus atkritumus, ierkot
zalienu.

4. Veélams uzstadit solinus un atkritumu umnas, var
izveidot arf specidlos stavsolus jauniesiem.

Labdkais
rISINQJUM

1. Ja esosos betona elementus nolemts saglabat,
jopadomd, ka tos vislalbdk ieklaut pagalma jounacia
planojuma. lespé&jams, ka sienas virsma pirms
apgleznosanas bitu specidli jGsagatavo, tad
joveido gleznojuma kompoziciia, iesaistot apkartné
dzIvojosos jauniesus.

2. Blakus var veidot jauniesu atpUtas un satikiands
vietu - uzstadit solinus, stavsolus jauniesiem, atkritumu
urnas, izveidot nelielu sporta vingrosanas zonu (kas
nerada troksni pagalma).

3. Paredzét apgaismojumu, izmantojot vietéjo
elektibas pieslegumu, gaismas elementus ar saules
baterijam vai vienoties par pieslegumu pilsétas
apgaismojumam.

4. lerikot cieto segumu - skembas, vai brugi (on
maksliniecisku, kombingjot no veciem matericliem),
tenisttu, asfaltu..

5. Otra iespéja ir pilniba likvidet vecos betona
obijektus, un to vietd ierkot jaunu sporta vai rotalu
ZoNu.
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risinQju

Pagalma esosie rotalu un sporta laukumi nav Riciba: VElams uzstadit apgaismojuma latemas, kas
piesleégtas pilsétas apgaismes sisteémai.

< plefEL el Vel T W) (el ik Smelet 1. Vélams uzstadit apgaismojumu - prozektorus pie

Apgaismojuma trokums biei vien ir iemesls lielakam sporta laukumiem vai latemnas (vismaz ar saules
vandalismam, ka ar stereotipiem par pagalmiem ka baterijiom) pie bérmnu laukumiem. Tas dod iespéju
tum3am un nedrosam vietam. sportot an vakara stundas, pieméram, pavasar vai

rudeni, kad diennaksts gaisais laiks ir Tss.

2. Nelielu, ekonomisku prozektoru (ar kustibu sensoru)
var uzstadit pie dzivojamas majas fasades.

E— ——— Ekonomiskais Labdkais

Daudzos pagalmos vél saglabgjusas supoles, kam Riciba: 1. Labakaja varianta vélama pilniga veco $opolu

sédekli stiprinati ar cieto sakabi (pie metdla Javeic veco, sfiencs stiorinato sedeklu demontaza un demontaza.

stieniem vai koka latam). nomaina pret kedeés iekartiem sedekliem. 2. Jaunu 30polu uzstadisana, kam sedeki iekarti kedés.
TSOdOS SL;F?S'es 'rkb'smms’wv.ork”,Od?”T Smfgkgf i Tas ir vienkarss un ekonomisks risingjums, bet Joti 3. Bémnu daudzveidigai fiziskaiai attistibai veloms
FERIE LEIEioll, KO ORI et U Eslo; e eIl W=t nozimigs ieguldijums b&rnu veseliba un drosibal pagalma izvietot dazadu veidu stpoles, tsk ar grozu

kas neievéro drosibas noteikumus sopojoties. Sadu

sédeklu trieciens galvai var bt letdls bémam un pat

pieauguiajam. 4. Segums zem $0polém - smiltis vai gumijas (skarfit
punktu Nr.1).

tipa sédekliem vai pat staviipoles.

Tikai kedés vai virvés iekarti seédek|i spé&j atri
apstaties un trieciena gadijuma absorbét kustibu,
nenodarot botisku kait&jumu!
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. ISINAJUMS

Dazos padomiju laika bovetajos namu pagalmos
saglabagjusies tuksi braddjamie baseini.

Pamestas pagalma zonas ar degradétam boviu
afliekam, veci inzeniertehniskie objekti var radit
nelaimes gadiumus vai Kot par vietu, kur uzkrdjas
atkritumi un Pémas lapas.

Pamestas boviu atliekas degradé vidi un var veicinat
vandalismu.

Riciba:

Senas, vairs nelietotas baves ir vai nu jddemonté vai
jaatrod tam jauns pielietojums, meklgjot radosus
risingjumus, atbilstosi lietotaju vajadzibam.

Labdkais

rSiNQjum
1. Kadreizéjo braddjomo baseinu, kas nav dzils, var
piepildit ar smiltim, izveidojot értu smilsukasti.
Nepieciesams arn uzbvét platas apmales no koka
brusam vai deliem (silts materidls) lai bémi var seédéet
vai rotolaties uz apmales.

2. Ja baseins ir plass un dzilaks, to var veidot an k&
atfsevisku, norobezotu rotalu zonu, nepieciesamioas
gadijumd ierkojot pakdpienus. Baseina iekspusi var
daudzveidigi izkrasot, radot kopd ar bémiem
atraktivus Zim&jumus ar multfilmu téliem vai pasaku un
dalbas mofiviem.

3. Japarliecinas par lietustdenu aizvadisanu no veca
baseind izveidota rotalu laukuma vai smilsu kastes!

e e Ay
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' ISINQIUMS

Rotalu un sporta laukumos vai to tie3a tuvuma
atrodas dazadi nepieméroti $kérsli un objekti
(bovmaterialu atliekas, senu boviv pamatu vai
sienu fragmenti, solu pamatnes v.c.).

Vienmér jaatceras, ka bémi savam rotaldm izmantos
arf tos objektus, kas péc bitibas tam ir pilnigi
nepieméroti un bistami, 1adé| labak pagalmda
neuzturet sadas ,aizgdjuso laiku relikviias'!

Likvid&jot visus bistamos objektus, uzlabosies ne tikai
drodiba pagalmd, bet ar palielinasies lietderigi
izmantojamd platiba.

Riciba:

1. Demontét visus nolietotos sporta iekdrtu elementus,
skerslus, riepas, kuras ir sapléstas vai kurdm atsegts
metdla stiegrojums.

2. Noteikii jalikvide betona plaksnes, akmeni, koka
celmi, kas atrodas rotalu drosibas zona (1,5m plata
josla ap rotalu iekartu).

3. Attt rotaju laukuma apkartni no objektiem, kurus
bémi var izmantot rotaldm, bet kuri tam nav paredzéti
vai ir bistami - asi priekimeti, metala vai betona
objektu paliekas.

4. Obligati nosegt valgjas lokas, sahtas.

5. Péc demontazas nolidzinat katru vietu un iesét
zGlienu vai izveidot citu sportam piemérotu segumu.

Labdkais

rsinQju

1. Atbrivojot pagalmu no vidi degradgjosiem elemen-
tiem, rodas iespéja izveidot plasu sporta zonu ar
kvalitativu stiprinata zaliena segumu.

2. Rodas vieta jauna rotalu laukuma izveidei. Var
ierkot atseviskas rotalu zonas dazddu vecumu
bérmiem: jaundkajam vecumam un pusaudziem ir |ofi
atskingas vajadzibas!

3. Katram rotalu laukumam var ierkot atbilstosu
segumu - smilsu vai koksnes skeldas slanis pusaudziem;
krasains gumiias segums vismazakajiem bémiem (skarfit
punktu Nr.1).
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= Ekonomiskais Labdkais

Pagalma ir smilsukastes, kuras netiek izmantotas, jo

ir nolaistas un daudzus gadus nav bijusas atbilstosi
apsaimniekotas.

Biezi vien smilsu kastes ir tehniski salidzinosi laba
stavokli, un galvenais veicamais darbs ir to sanitard
apkope un smilsu atiauno3ana. Batiski ir pilniod atiau-
not visu smilsu slani vismaz 50 cm dziluma. Atvértas
smilsukastes piesaista sunus un kakus, kas tur pastavigi
nokarto savas dabiskas vajadzibas. Rezultata
smilsukastes vairs nav bémiem lietojamas.

Arm apkartnes sakarto3ana ir svarnga, jo nepieciesoms
atiounot bému laukumam atbilstosu vides
labiekartojumu.

Riciba:

1. Nomainit smiltis, nofirit apmales, sakopt visu
apkarté&jo zonu.

2. Afjaunot smilsukastes apmales izmantojot bérmiem
draudzigus materidlus, velams, - koka.

3. Vélams uzstadit viegli uzliekamu un nonemomu
parsegu vai fikly, kas pasargds smiltis no piesamojuma.

1. Atiaunot apmales.

2. Velams uzstadit smilsukastei atveramu-aizveramu
vaku.

3. Pilntba nomaintt smiltis.
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= Ekonomiskais Labdkais

Biezi vien bémiem patik ekt Klasites”, tapéc tiek
apziméti asfaltétie celini. No ta var izvairties, ierkojot
gumijas segumy, kurd jau iestradatas dazadas spéles.
Sadi krasaini spélu segumi ir javeido jau ka atseviska
rotalu zona.

Apziméti celini un asfaltétie laukumi.

Bérniem loti pafik zimét, 1apéc $o velmi un jaunos
talantus vajadzétu atfistit, tacu reizém pieaugusajiem
liekas kaitinosi vai par frauc&josi un qizvainojosi, ja ar
kiitiniem tiek apziméti vai apképati visi pagalma celini
un asfaltétie laukumi.

Riciba:

1. leteicams pagalma izveidot tafelei lidzigu sienu, ko
var samérd vienkarsi izgatavot. Pie koka vai metdla
balstiem pieskriivé mitrumizturigo finieri, veidojot an
nosedzo3o jumtinu. Gatavo tafeli nokidso ar specidlo
krasu. Uz t@das pagalma tafeles bémi turpmak varés
Zimét ar krtiniem!

2. Sada tafele ir viegli nofirama ar ddeni. Turklat
lietainas diends tafele noskalosies pati.

3. Reizem tafeli vajadzés atkal nokrasot.
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Informacija par dro3u rotalu un sporta laukumu
izmanto3anu.

Katram rotoju laukumam tuvuma botu ieteicams
uzstadit informacijas stendu, kura isi apkopota
informacija par laukuma lietosanas noteikumiem. Tas
laus apkartéjiem vieglak saprast , kam laukums domats,
k& ari izraisis lieloku cienu pret padarito darbu.

Stendu var gatavot un tekstu rakstit pasi bémi. Tad ar
vini lalbak parzinds $os noteikumus.

Ekonomiskais Labdkais
[SINGjums risinGjy
Riciba:
1. lzvietot rotalu laukuma informaciju ar aicingjumu
izturéties ar cienu vienam pret otru, pret aprikojumy, to
nelauzt un izmantot tikai paredzétaidm aktivitatem.

2. Informaciia par kartibas noteikumu ievérosanu
jopasniedz draudzigd, neuzbriko3d formd, iesp&jams
- pat ar humoru. Jackcenté sadarbibas piedavajums,
ne aizliegumu uzskaitijums!

3. Informaciju var veidot ka stastu no zmé&jumus vai
pikfogrammanm.

4. Japiemin, kurai bému vecuma grupai laukums ir
paredzéts.

5. Papildus ieteicams izvietot informaciju, kur vérsties ‘7 s & e

rbecuing or Open Fires
re Feet

nelaimes gadijuma, ka ar par precizu objekta his Playground Closes at Dusk
atrasands adresi.

Parks

®

p\aygrouny
Rl A

Help make sure everyone
enjoys playtime tudﬂg!
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Rotalu laukumu izmanto3ana un uzturésana ziema.

Latviias apstaklos ziemas sezona ir pietiekami ilga,
tGpEc svarigi ripéties, lai rotalu zonas aprkojums Tty
piemérots izmanto3anai ar aukstojos gadalaikos.

Lai bémiem bdtu patikami un drosi, jaripé&jas gan par
rotaju zonu iekartdm, gan par segumiem.

Ro’rolu laukumu kop3ana un apsaimnieko3ana.

Rotalu laukums ikdiend ir jakopj un jaopropé, lai tas
visu laiku bUtu dross un labd stavoki.

Regulara laukuma apkopsana un tolitgja bojgiumu
noveérsana ar mazina 1a launpratigu demolésanul

Labdkais

nsSiINQJU
Ziemas perioda visjaukCkie ir tie rotalu laukumi, kuros ir
slidkalnini vai izveidots atbilstoss reliefs.

Riciba:

1. Novérst ledainas un slidenas virsmas uz pasam
iekartam, k& ot ap tam. Var izmantot smiltis idzigi k& vz
ietvém (no sals gan vajadzétu izvairties, lai nebojatu
iekartas).

2. lespéju rolbbezas nofiit sniegu uz un ap rotalu
iekartam, ja tas fraucé tam piek|ot.

3. lespéju robezds notiit sniegu no rotalu iekartu
platformam, lai sablietéjies sniegs nerada iespéju
bémiem viegli parkapt pdri norobezojo’ajiem elemen-
fiem.

4. Ja segums ap s0polém ir slidens un ledains, uz 30
periodu ieteicams nonemt 30polu kréslinus.

“‘&1

Ekonomiskais LOkaOIS

Riciba:

1. Vismaz reizi nedéla vizudli apskatit iekartas, vai tas
nav bojatas, demolétas.

2. Regulari afjcunot un izlidzinat segumu.

3. Regulari fift vai aizkrasot grafiti, ja tadi rodas, lai
veicinatu izpratni par sakoptu un tiru vidi k&
passaprotamu un nomalu.

4. Divreiz gada veikt iekartam nopietnu tehnisko
parbaudi, nostiprinat valigas vietas, atjaunot
frokstosas skrives un mazds detalas, parbaudit iekartu
stabilitati, nomainit bojctas, pustosds koka detalas.

5. Reizi 3-4 gados (vai péc vajadzibas) atjiaunot
iekartu krasojumu, atsvaidzindt iekartu vizudlo izskatu.
6. Ja konstatéti ierices bojdjumi, tie ir jasalabo
iesp&jami isaka laika.

/. Ja iekartas bojdjums ir nopietns un apdraud cilvékus,
tad ierice ir janorobezo lidz pilnigai bojdjumu
novérsanai ar specidlo markéto lentu vai bareram.
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u laukumu iekartas un element
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Laukumi un iekartas sportosanai
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Radosi elementi rotalu laukumos
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[dejas radosam segumam
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Vairak ideju un iedvesmojosu attélu var apskatit ,,Pagalmu Renesanse” maijas lapa Ideju galerija (http://riga2014.laab.Iv/index.php/ideju-galerija/bernu-laukumi
un http://riga2014.laab.lv/index.php/ideju-galerija/sporta-zonas )

Konsultacijas, laukumu projektésanu, ripnieciski razotas rotalu un sporta iekartas var atrast www.rotalasunsports.lv; www.fixman.lv; www.jld.lv
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